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     ８／３．４に、黒田祐加ﾌﾟﾛｺｰﾁをお招きして「東中野
夏休み練習会」を開催いたしました。近隣の小学校へ
案内を配布し、２日間で56名の参加で賑わいました。
午前の部は、体を動かしてｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ！そして、
ﾗｹｯﾄを使ってﾎﾞｰﾙ運び等々、最後にはラリーが長く
続くようになり、ﾃﾆｽの楽しさを実感しておりました♪
運動した後のあま～いスイカは、とてもおいしかった
ことでしょう～(*^_^*)

8月27日（日）、神谷勝則　上級ﾌﾟﾛｺｰﾁをお招きして
｢東中野ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽ教室」がおこなわれました。
参加者26名全員大会出場経験者という事で、技術面
から精神面までｴﾈﾙｷﾞｯｼｭに指導していただきました。
残暑の良い天気に恵まれ、汗ばむ陽気でしたが
子供たちは、ﾌﾟﾛｺｰﾁの話を真剣なまなざしで聞いて
おりました。
教室で学んだ事を今後の大会で生かし、上位入賞を
目指して頑張ってほしいです(^_^)/
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東中野運動広場発！！

サイン

ください！！
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