
　朝晩涼しくなり、木々の葉も色づきすっかり秋めいてきました。

みなさま、元気にお過ごしでしょうか？

『東中野運動広場』では、紅葉狩り、虫の声が楽しめます♪

スポーツの秋突入！運動不足・ストレス解消に！ぜひご利用ください☺

ご予約は下記☎までお願い致します。(当日受付も可能ですが土日祝は混みあいます。お早めに～）

　７/２９・３０に『東中野夏休みジュニアテニス練習会』が開催されました。
毎年プロコーチをお招きしておりましたが、コロナ感染症の流行に伴い他県移動が困難なため
TCI2020コーチによる教室参加者対象の練習会となりました。
　天候に恵まれ暑い中の練習会となりましたが、子ども達はコーチの話をしっかりと聞き、

元気にボールを追いかけておりました(^▽^)/

　練習会終了後はアイスのご褒美😋汗をかいた後のアイスは一段と美味しかったことでしょう！

練習会参加者、付き添っていただきました保護者の皆様もお疲れ様でした。
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