
　朝晩涼しくなり、木々の葉も色づきすっかり秋めいてきました。
『東中野運動広場』では、紅葉狩り、虫の声が楽しめます♪
スポーツの秋突入！運動不足・ストレス解消に！ぜひご利用ください☺

ご予約は下記☎までお願い致します。(当日受付も可能ですが土日祝は混みあいます。お早めに～）

　前日の雨に続き朝は曇り空…雨さえ降らなければ！さあ始めよう！とプロコーチのお話と

ウォーミングアップを始めた瞬間に雨が降ってきました☔午後からは晴れ予報だったので
１２時まで待機し、コートの水が引くまで駐車スペースでｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞを行いました。
予報通り青空が出てきたので、コートに入り神谷プロコーチ直々の熱いご指導を受けることが
出来ました(^▽^)/　短い時間でしたが、参加者の皆さんの真剣に取り組む姿勢は素敵✨でした☺🎾
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神谷プロ来場！東中野ジュニアテニス練習会

８/２８(日) 9:00～17:00


